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第４回理事会開催！ 

○１月 ８日（火）ＰＭ７時～９時    出席者 ６クラブ１２名 

  出席者 常任理事 和田・見満・山口・奥田・村原・道下［パッション］・井澤［ＮＳ９７］・ 

天野［エグレット姫路] 

クラブ代表理事 ・山口良［銀世界］・龍岩［Aｃｔｉｖｅ］・中村[MSCどんぐり]・見満[ドナルドダック] 

連絡欠席者 石川・岸本・豊田［ゆきどり］・ 

報告事項 

１、 第4５回武庫川新春ロードレース大会 要員  1月1３日日曜日 JR甲子園口 現地本部８時集合 

参加者 和田・釣［Aｃｔｉｖｅ］、和田・道下・根岸・藤井［パッション］、井澤［ＮＳ９７］、龍岩［Aｃｔｉｖｅ］ 

  エントリー１，９９５名、出走１，６２８名 トラブル無く順調に終了。芸能人グループの参加がありました。 

２、 県スキー協スキーフェスティバル １月１９日（土）～２０日（日） 氷ノ山国際スキー場 満月 

参加者 ４７名   指導員６名 和田（Aｃｔｉｖｅ）、岸本（ドナルドダック）、石川（ゆきどり）、 

村原・村田・桑原（エグレット姫路）   

○銀世界２名（朝野・山口）、○パッション８名（和田・根岸・山本・道下・藤井・脇田・倉佐・松嵜）、 

○エグレット姫路１３名（天野・西川・佐々木・横山・山崎・伊藤・金治・見満・中杉・西脇・岩崎・森・松本）

○ゆきどり９名（豊田・石川・重道・石橋・明石・有賀・青手木・谷田・鷲）、○一般２名（木梨・木梨） 

○MSCどんぐり４名（松原・鈴木・谷山・葉田）、○ドナルドダック３名（見満・五島・五島） 

１日目19日（土）の天候は晴れ、9時過ぎに開会式、初級指導員養成研修クラス・一般講習クラス等々 

６つのクラスに分かれて講習が行われました。 2日目は残念ながら夜半から雨でゲレンデでの講習は 

中止、宿舎で教程DVD視聴と岸本上級指導員の講演が行われました。午前11時頃に解散しました。 

http://www.wsaj.org/


 桑原クラス   エグレット姫路の参加者  

３、 ●第5６回兵庫県スキーまつり  

2月８日金～1１日月祝 志賀一の瀬 

参加集約  エグレット姫路１６名、パッション３４名、銀世界８名、ナイスシニア ２名、 ドナルドダック３名、

どんぐり３名    、Aｃｔｉｖｅ ３名、     合計 ６９名 

 第３回実行委員会 出席者 和田・山口・井澤・和田・道下・奥田・見満晴・龍岩・天野 

    神戸阪神地区 スキー教室指導員 ７名 和田・道下・奥田・見満晴・井澤・岸本・根岸 

    交流会は１日目  ビンゴゲーム・クラブ紹介   各地区の交流会は２日目 

    実行委員会最終作業日 2月5日午後４時から 

  ●東播スキーまつり ２月９日土～１０日日 氷ノ山国際スキー場 満月 参加集約 ゆきどり ２５名 

４、かたつむりスキー2月2１日木夜出発～2４日日夜帰着 志賀一の瀬 ホテルこだま 現在2９名 

５、クラブ合同早春スキー ３月２９日金昼出発～４月１日月夜帰着 

   山楽まつりに参加 募集は子どもから大人まで。 出発場所は姫路・魚住・兵庫・西宮北口 

２０１９年２月期トレ行事予定    担当：釣 順信 ０９０－９２５６－６１５７ 

日程 目的地 集合・歩程 コース他   

２日（土） 〇厳冬期の東六甲

を歩く 

神戸電鉄鵯越

駅９：００ 

鵯越駅～菊水山～鍋蓋山～摩耶山～六甲ガー

デンテラス～東六甲縦走路～阪急宝塚駅 

１６日 

（土） 

〇加古川高御位山

ハイキング 

JR宝殿駅 

１０：００ 

JR宝殿駅～国道２号線沿い～北山鹿嶋神社～

南尾根～高御位山山頂～成井集落～JR宝殿駅 

１７日

（日） 

 

〇姫路埋蔵文化セ

ンターと御旅山サイ

クリング＆ハイキング 

ＪＲ姫路駅９：３

０ 

姫路駅リンくん（レンタサイクル利用）～阿保橋～

市川沿い～姫路埋蔵文化センター～御旅山登

山口（往復ハイキング）～姫路駅 

１８日

（月） 

 

摩耶山ハイキング 

協賛行事：垂水年金

者組合 

新神戸駅１階 

バス停９：００ 

新神戸駅～布引堰堤～市ヶ原～天狗道～摩耶

山上～天上寺～摩耶ロープウェイ星の駅（乗車）

～ケーブル下駅（下り摩耶ビューライン利用） 

２ ３ 日

（土） 

〇六甲全縦西コー

ス下見ハイキング 

協賛行事：兵庫労山 

山電須磨浦公

園駅  ７：５０ 

須磨浦公園駅～旗振山～高倉団地～須磨アル

プス～横尾団地～～高取山～丸山市街地～菊

水山～鍋蓋山～大龍寺～市ヶ原～布引ダム～

新神戸駅  ＊９時間半予定 

２４日 

(日) 

〇六甲全縦東コー

ス下見ハイキング 

協賛行事：兵庫労山 

新神戸駅１階

バス停 

７：５０ 

新神戸駅～市ヶ原～摩耶山～六甲記念碑台下

～六甲ガーデンテラス～最高峰～縦走路分岐～

阪急宝塚駅  ＊８時間半予定 

 



春季青春１８切符利用のトレ行事４月後半～５月初めの１０連休中トレ行事  

 

３

月 

〇青春１８切符利用（３月１日～４月１０日）行事予定 

① 広島県大久野島ウォーキング  ３月１６日（土） 

② 関ヶ原古戦場ウォーキング   ３月２１日（木・春分の日）➡期日変更 ３月２８日（木） 

③ 舞鶴市内ウォーキング     ３月２３日（土） 

④ 平福町と利神城跡ハイキング  ３月３０日（土）（注）佐用町 

 

４

月 

⑤ 奈良県談山神社と石舞台サイクリング ４月６日（土） 

〇４月後半から５月前半の１０連休中の行事予定 

① 岩湧山ハイキング（和歌山県・大阪府境、日帰り）４月２７日（土） 

 

５

月 

② 大阪府のざきまいりと飯盛山ハイキング ５月２日（木）新規 

③ 雲取山登山（東京都唯一の日本百名山）５月４日（土・みどりの日）夜～７日（月）朝  

中止 雲取山山荘超満員のため 

④ 大分県鶴見岳登山と別府温泉巡り ５月５日（日）夜～５月７日（火）朝 

往復弾丸フェリー利用（船中２泊）１万円 

詳細な日程などは後ほどお知らせします。   トレ行事担当 釣 順信 ０９０－９２５６－６１５７ 

 

“”雪質・ホテル・食事すべて大満足！！“” 

         ゆきどり安比高原スキー報告                    豊田 威 

 ゆきどりは、1月８日（火）～１０日(木)まで安比高原スキー場へ行きました。 

1月８日（火） 午前４時、加西・加古川・明石を車で出発した９名は午前６時に伊丹空港に到着、前泊して

いた1名と合流し７時０５分発のJALでいわて花巻空港へ向かいました。本州を縦断する飛行コースから、

左前方下に妙高高原スキー場右後方に富士山を眺めました。途中、立ち込める雲間の光の輪の中に機

体の影が映るブロッケン現象を初めて見ました。 

 午前８時２５分いわて花巻空港着。９時発のシャトルバスで安比高原スキー場へ。東北自動車道から盛

岡市街や岩手山を遠望し、１０時０５分ホテル安比グランド本館へ着きました。指定された部屋は本館最上

階７階でメゾネットタイプ、1階が2名中2階が３名用でした。ランチに「世界のカレーとパスタのバイキング」を

食べ、１時にゲレンデに一歩踏み出すとまさに東北の雪、キュッキュッと鳴っていました。参加者の大半が

初滑りであることから、ゴンドラで山頂まで登り、安比高原スキー場右斜面の比較的滑りやすい最長（５・５

㎞）のヤマバトコースを滑りました。滑りのカンを取り戻した後は、ホテル前のクワッドとペアリフトを乗り継ぎ、

白樺コース（２㎞）を往復、午後４時に一日目のスキーは終了しました。 

 ホテル内の温泉大浴場で汗を流し、東京麻布の中華の名店の姉妹店「美麗華」でコース料理（冷菜四種

盛・海老チリ・小籠包・黒酢酢豚・麻婆豆腐・高菜炒飯・ふかひれスープ・杏仁豆腐）を味わいました。この

日は早朝の疲れもあり、午後８時過ぎに就寝しました。 

１月９日（水） 早朝、温泉で一風呂浴びたあとバイキングでたっぷりの朝食。午前９時３０分ゲレンデへ出

ると、天気は晴天､でも風はありました。最初にゴンドラで山頂に登りスキー場左斜面のセカンド第１コース

（１㎞）からトニーザイラーが設計した第２ザイラーコースB（２・５㎞）を滑りました。どちらのコースも中級者向

けで、セカンド第１では幅広いアスピリンスノーの雪面を大小のターンで滑り、第２ザイラーではS字のカー

ブに沿って小まわりで滑りました。コース下部のザイラールームからクワッドで再び山頂へ。頂上からは、安

比高原スキー場最大の斜度を誇るハヤブサコース（５㎞）に挑戦しました。頂上直下の約１㎞が不整地で

片斜面左から右へカーブしており手ごわさを感じましたが、みんな転倒もなく滑りました。コース下部は幅

広く雄大なゲレンデで、大きくターンしてスキーの最大の魅力であるスピード感と爽快感を楽しみました。こ

の日のランチは、安比プラザの９００席のフードコート、中華・麺類・カレー・ピザ・和食など数店舗がありみ



んな思い思いの昼食を取りました。

このフードコートで心暖まる話が

ありました。足を痛めた会員 

がトレーに五目麺を載せて移動

中、その姿を心配した台湾の女

性が「ハコビマス」と片言の日本

語で言ってトレーを手に取りみん

なの席まで運んでくれたことです。

その思いやりに感動した彼はお

礼にアイスクリームをご馳走し、記

念の写真を彼女のSNSに送信す

るなど小さな国際交流が生まれました。 

 午後から風も寒さも増してきたことから、数本滑ったあと、誰からともなく「安比温泉白樺の湯」へ行こうとの

声があがったので、３時にホテルへ帰りシャトルバスで白樺の湯へ行きました。この温泉は露天風呂が名

物です。大浴場から直結していると思いきや、なんと１０ｍも両側に雪の積もった小径を裸で歩いて行く露

天風呂でした。露天風呂で修行（？）をしたあとは、高級焼肉店「李朝苑」で焼肉を味わいました。ふだんよ

く口にするドロッとしたタレではなく、ポン酢のようなサラッとしたタレです。岩手牛は柔らかく、タン・ホルモ

ン・上カルビ・ロースなどすべて美味しかったです。〆はクッパと盛岡冷麺を好みでいただきました。この日

も９時前に就寝しました。 

１月１０日（木） いよいよ最終日、やはり早朝の温泉とお腹いっぱいのバイキングから始まりました。ホテル

との交渉で一部屋がレイトチェックアウトで午後３時まで延長されたので気分はのんびりです。午前９時３０

分ゲレンデは、昨晩窓を打ちつけていた風は収まっておらず、ゴンドラは運行停止、やむをえずクワッドと

ペアリフトを乗り継ぎ白樺コースのみを滑走しました。しかし風はますます強くなり、ペアリフトも運航停止に

なったうえスキー実習の学生でリフトも少し混み始めたことから１２時に安比高原でのスキーは終了です。

空港へ向かうバスは夕方なので時間の余裕は十分があり、ゆっくりと帰り支度をしました。スキーや靴を宅

配ボックスに依頼、お土産を買って、温泉で三日間の疲れを癒しました。午後４時発のシャトルバスで午後

５時５分、いわて花巻空港へ着きました。 

空港で夕食を食べ、１８

時４０分発の伊丹行きの

JALに搭乗、２０時２５分

伊丹空港着でした。今

回の安比高原スキーは、

雪質・ホテル・食事すべ

て大満足。ただ、二泊

三日ではスキー場のほ

んの一部しか滑走して

いないうえ、ホテルには

プール・トレーニングジ

ムも完備されていること

から、せめて一週間程

度は滞在したいと思い

ました。 


