
新日本スポーツ連盟・兵庫県スキー協議会 通信 発行  ２０２５年  ３月 １２日 

県スキー協事務局 編集者 山口 力 

〒653-0843 神戸市長田区御屋敷通１丁目 

４番１０号 東急ドエル・アルス御屋敷通１０６ 

TEL０８０-７３６４－８２７１  

郵便振替 ０１１９０-８-５７４６１ 

Ｎ Ｏ Ｗ 
ホームページアドレス  http://www.wsaj.org/ 

 

ナウ 

No．３６１ 

 

 

兵庫県スキー協議会 クラブ代表者会議 5月１８日日曜日に変更（１１日から） 

       午前１０時から午後３時頃まで  県連事務所 常任理事とクラブ代表者・理事１名～２名 

第４９期 第５回理事会開催！ 

◎ ３月４日火曜日午後６時から８時まで  出席者  ８クラブ１１名 

常任理事 和田・見満・山口・村原（ＺＯＯＭ）・井澤・奥田 

クラブ代表理事 和田［パッション］・山口［銀世界］・釣〔Aｃｔｉｖｅ〕・福田［ゆきどり］・ 

五島［ドナルドダック]（ＺＯＯＭ） 

１，兵庫県スキー協議会初級指導員研修会１月２１日・２２日鉢伏高原スキー場 満月 

   詳細はNOW前号３６０号に掲載 

   事務局費の検討・一般参加者の講習費 等々技術部から提案する。 

２，第６２回兵庫県スキーまつり会計中間報告 会計の最終報告はクラブ代表者会議で行います。 

  バスに往復乗車した人数で各クラブにバス還元金を出します。  

  行事内容の詳細報告はNOW前号３６０号に掲載 

  和田理事長から訴えのあった能登半島地震の募金額は35,000円です。理事長が能登半島地震 

  義援金として送金しました。 

  来年第６３回兵庫県スキーまつりの予定は２０２６年２月１２日木曜日昼出発～１５日日曜日夜帰着 

３，第５１回全国スキー・スノーボード競技大会 ２月２４日～２５日湯の丸スキー場 

  参加者 和田・岸本・村原 ３名（スタッフ） 

４，東海＆関西ブロック競技大会 ３月１日～２日  御岳スキー場 

  参加者  岸本   滋賀県２名、大阪府１名、京都府２名 

５，関西ブロック春のレベルアップスキー＆検定会  志賀一ノ瀬ホテル山楽 ４月４日～５日 

  現在 参加予定者  村原・村田 

６，兵庫県スキー協議会は１９７６年６月６日に創立しました。今年の総会７月１日は５０回記念総会です。 

  ２０２６年は５０周年になります。記念行事などのアイデアを募集します。 

 

ネイチャスキーの現在 

１，OKUDA式ネイチャースキーとは 

歩いて登って滑ることができる新しいネイチャースキー 

２，OKUDA式ネイチャースキーの道具 
ブルーモリス社のベルト式ビンディングを装着したランドネーというスキー板とスノーボード用の靴 

３，OKUDA式ネイチャースキーのスキー術（ネイチャースキーテクニック） 

 スキー操作は、①スキーのテールを開いてV字にして滑る。②カカトを踏むことによって脚 

部全体を曲げて開いたV字にする。③曲がりたい方と反対側の肩（斜滑降の状態から曲げる時 

は山側の肩）を落とすことでスキーを回転させる。という３つのことだけ。 

http://www.wsaj.org/


 この3つの動作で、ネイチャースキー、ゲレンデスキー、バックカントリースキーの場面で、カービングの

スキー板を回転させることができる。 

OKUDA式ネイチャースキーを知ってもらうために、以下の４つの動画を、QRコードからご覧ください。 

OKUDA式ネイチャー    同No.2滑り方解説   同No 3志賀高原を   25年スキー祭り 

スキーNo.1装着と登り方   歩いて登って滑る   ネイチャースキー    ＋深雪コース 

                    

 

  

 

銀世界スキークラブ 蔵王スキーの報告 

２月２７日～３月２日 参加者９名（銀世界４名、ドナルドダック２名、エグレット姫路２名、ゆきどり１名）で行

われました。直前に３名のキャンセルがあり残念でした。２８日～２日（午前中）に滑走しました天候は快晴

積雪はたっぷり大きなモンスター沢山出来ていました。いっぱいいっぱい滑りました大満足です 

ゴジラのようなモンスター 

 

憲法９条を守る 大スキー九条兵庫の会 野沢温泉スキー報告 

１月５日～８日２３名の参加者で行われました。 今年は昨年よりも雪が多く スキー場が全面滑走可能でし

た。バスのトラブルで到着が２時間ほど遅れましたが多くの参加者が昼食抜きで滑っていました。 

先週見たニュースで右側の道路標識の下まで雪が積もり看板にいっぱい張られたシールを関係者が剥す

のに苦労していました。この時よりも1メートル以上積もったようです。 



兵庫スキー協レクリェーション係行事４月予定         担当：釣 順信  ０９０－９２５６－６１５７ 

４月   目的地    集合  コース案内    備考 

1日㈫ 神戸パリシネマ映画観賞 映画館9:30 作品未定 映画の日1000円 

5日㈯ しまなみ海道 

岩城山桜ウォーキング 

協賛行事：山陽観光バス

センター 

垂水7:10 

バスツアー 

垂水～高速道～尾道

大橋・因島大橋～フェ

リー岩城島~民宿で昼

食~レモン狩り～積善

山（3000本の桜見物〉~

小漕港～生口島～垂

水19:30 

費用：1万5000円 

山陽バスセンター 

☎078-706-3415 

営業時間 

10:00~17:00 

日・水休業 

12日

㈯ 

三木市内サイクリング三木

鉄道廃線跡 

神鉄三木駅10:00 三木駅～三木鉄道跡

～三木駅 

レンタサイクル電動

車１日1000円予約

必要 

13日

㈰ 

満願寺＆多田神社ハイキ

ング 

協賛行事；兵庫県年金者

組合 

阪急三ノ宮駅東口

9:00 

三宮駅9:10~十三9:35

（乗換/）９：43～雲雀ヶ

丘花屋敷10:03(乗換阪

急バス）10:16~満願寺

10:23(ウォーキング開

始～6km~多田神社～

1km~能勢電多田駅 

年金者組合員限

定行事 

19日

㈯ 

午前①映画鑑賞「ロストキ

ング」協賛行事：神戸映画

サークル 

神戸朝日ホール４

階 

11:30上映 

 

神戸大丸東50m 

 

シルバー1300円 

〇一人の主婦の情

熱が覆した驚きの

実話 

 午後➁音楽会観賞 

神戸室内管弦楽団第167

回定期演奏会「追憶のシ

ョスタコーヴィッチ」 

神戸文化ホール大

ホール 

15:00開演 

 友の会1600円 

25日

㈮ 

演劇観賞 前進座「あか

んべえ」公演協賛行事；神

戸演劇観賞会 

神戸文化ホール

18:30 

 会員対象 

１ヶ月3500円 

26日

㈯ 

〇塩屋ウォーキング 

協賛行事：神戸ウォーカ

ーズ 

山陽塩屋駅 

10:00 

塩屋駅～商店街～洋

館（外観見学）～詳細

未定 

会員外参加費300

円〇新スポ連事務

局員中塚さん担当 

27日

㈰ 

姫路交響楽団第93回定

期演奏会 

アクリエ姫路大ホ

ー14:00公演 

 無料（入場券必

要） 

29日

㈫ 

三田市「人と自然の博物

館」入場と深田公園ウォー

ク 

神鉄谷上駅ホーム

中程10;00  10:06 

発三田行き乗車横

山乗換フラワータ

ウン駅下車 

人と自然の博物館見学

後、深田公園散策 

３月行事予定行事

であったが雨天中

止で順延 

 



３月５日～７日予定の早春スキーは、キャンセルが多く

中止とし、せっかく休みを取った人のために代替として

６日・７日と奥伊吹に行ってきました。６日午後券で滑

るが、上部ゲレンデはガリガリ、下部はザクザクで滑り

にくく早々宿に。風呂から上がるとアクティブの皆さん

と遭遇、７名で来たとか。７日はイケメンデーでリフト

が安い、雪もしまり数Ｃｍの新雪で滑りやすい、雪がゆ

るんできたので昼過ぎに上がり帰路へ。参加は３名。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２２日から２４日の３連休に白山一里野に行ってきました。 

当初スキージャム勝山の予定でしたが、宿が取れず能登の災害の 

一助になればと石川県の一里野に宿をとりました。参加は７名。 

＜初日＞ ２２日 大寒波で大雪、一里野でナイター 

大雪の為、当初予定のジャム勝はスルー 

して宿泊先の白山一里野へ･･･！  

途中昼食に立ち寄ったビーガン料理のミュージックスタジオ件レストランも斬新 

なお店でした！ 下道も除雪車に先導されながらの運転で到着がやはり遅くなっ 

たのでナイターでもと、こちらのスキー場は宿割リフト券が3,500円／日とお得な 

料金です！ しかも、日券でナイターも可能とのことで夕食を少し遅らせてもら 

って１５時頃から１９時まで夜のスキー場を堪能、大雪で遅くなった分を取り戻 

して大満足の初日でした。（レポート ＳＮ） 

＜２日目＞ ２３日晴れ時々曇りのち雪、一里野 

昨夜からの雪で車が雪で埋もれ大変なので、 

セイモア行きをあきらめ一里野で滑る事に。 

晴れている間にとゴンドラで山頂に。遠く山々がきれい。多分白山であろう 

山も見える。尾根の楽々コースや新雪のエキサイトゲレンデも挑戦。 

のだいらゲレンデでビデオ撮影もし満足。疲れて３時頃宿へ。５時近くまで 

滑る強者も・・。夜はビデオを見ながらスキー談義。明日は無事帰れるか心配・・・。 

 

２日目一里野スキー場トップにて 

↑大雪の北陸道 

↓きれいなナイター風景 

一里野スキー、今回も❄大雪。予定もたびたび変更を余儀無くされま

したが…? ナイター照明の中、滑るのは雪面視やすく、少し感動もの

でした。 むろん、新雪あり、コブもあり。 

最終日には、予防的通行止めのニュースに、全てキャンセル、帰りの

ルート検索。何か運転しながら、ドラクエ、ゲーム、探検している様

でワクワク。参加の皆様、お疲れ様でした。Ｂｙ ＭＩ 

一晩で車も埋もれてしまった 

夕食風景 料理も美味しい 

奥伊吹トップにて トップ下のゲレンデの様子 


