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兵庫県スキー協議会 第５０期 第1回理事会開催！ 

◎ ９月２日火曜日午後６時30分から８時まで  出席者  ６クラブ１２名 

常任理事 和田利男・見満・山口力・井澤（ナイスシニア）・和田利六（パッション） 

       ・ＺＯＯＭ出席者 村原・天野・五島敦子 

クラブ代表理事 福田［ゆきどり］・山口良宣［銀世界］・釣〔Aｃｔｉｖｅ〕 中村［どんぐり］（ＺＯＯＭ） 

１，２０２５技術理論学習会報告 

[日時] 2025年8月23日(土) 13時30分～15時 

[会場]加東市東条福祉センター とどろき荘 

[講師]上級指導員 岸本 

[参加者]西脇、中杉、天野、筧、中村、辻本、五島和、五島敦(記録)計8名 

＜テーマ＞教程技術を活かしましょう！「レベルを上げて楽しいスキーをしましょう」 

[記録] 

ワンポイントレッスンの動画から、各滑走者の良い点や悪い点について講師からの指摘をもらいました。し

かし、一方的な指摘ではなく、悪い姿勢が後傾であれば、なぜこうなってしまったのかを皆で意見出しし、

どうすればいいのかといった解決方法を話し合いました。他にも、足首を緩めない、骨盤を起こして、顎を

上げるといった基本的な姿勢に加え、2024-25のテーマでもあるアンギュレーションの姿勢についても皆で

立ち上がり確認する場面がありました。良い姿勢をしっかりイメージトレーニングし、早く雪上で実践出来た

らいいなぁと楽しみになりました。以上 
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２，技術部 ２００２５年指導員年次登録 ３７名 返上２名   

３，レクレーション係行事９月予定        担当；釣順信 ０９０－９２５６－６１５７ 

 〇１９日㈭ 高砂キッコ―マン醤油工場見学ウォーク  集合；山陽荒井駅９：００  

コース：荒井駅～徒歩１５分～高砂キッコーマン醤油ｋｋ ＊山陽電車利用（特急停車） 

東より梅田7:25~西宮7:45～三宮8:01～垂水8：25~明石8:33~東二見8:42~高砂8:51 

西より姫路8:33~飾磨8:33~大塩8;46~荒井8:50 

〇２６日㈮ 武庫川周辺ウォーク 協賛行事；神戸ウォーカーズ例会集合； 

阪急仁川駅９：３０コース：仁川駅 

〇２７日㈯ 映画観賞「パリへ行く」 協賛行事：姫路シネマクラブ例会 

会場：姫路キャスパホール（山陽百貨店西館７階）１１：００上映 

＊参加希望の方は釣レクレーション係に連絡ください。 

４，国民平和大行進参加数 ７クラブ３８名  昨年は７クラブ２２名＋伊藤、釣 通し行進者 

 ７月７日・・・和田利六・釣             〇６月２８日・・北播磨平和行進 岸本（ドナルドダック） 

   ８日・・・和田利六・藤井・倉佐・光浪（パッション）・釣    〇７月３日・・大阪行進 中村（どんぐり）    

９日・・・岡（どんぐり）・山本（パッション）・釣                     8月１３日網走にて！ 

   １０日・・・釣・和田利男・井澤・岡・伊藤              

   １１日・・・奥田・釣・和田・福田（ゆきどり）・奥田     

   １２日・・・豊田・立花・福田（ゆきどり）・釣・和田利男・村田 

   １３日・・・中杉・村田・釣・和田利男 

   １４日・・・村田・和田利男 

   １５日・・・和田利男・見満晴美 

   １６日・・・和田利男・佐々木誠 

５，関西ブロックオンライン＆対面学習会の取り組み 主管 滋賀県 大津市 ９月２７日土曜日 

 ＊全クラブ９月のクラブ行事と位置づけ成功に向けて全員に訴えて参加証！ 

 ＊指導員理論研修（４，０００円)多くの指導員が参加しよう！一般参加２，０００円振込願います。 

   オンライン参加も同額です。 兵庫県参加目標 １０名 

 ２０２５初級指導員理論講座（研修のみ）は行いません。関西ブロックオンライン学習会にご参加ください 

６，兵庫県スキー協クラブ間交流会 １１月２４日月曜日祝日 内容は次回理事会まで検討します。 

   案として 灘酒蔵めぐり・ボーリング大会等々、 

７，兵庫県スキー協創立５０周年蔵王温泉スキー ２月２６日木曜日～３月１日日曜日 予約受付中 

銀世界 Active ドナルドダック どんぐり ナイスシニア パッション ゆきどり エグレット姫路 

７名 ０名 ２名 ０名 ４名 １３名 ６名 ２名 

  現在申込３４名 最大４５名まで受け付けます。  担当 山口良宣 （銀世界） 

８，会議予定 〇第２回理事会 １０月７日火曜日 午後６時３０分から 

   〇第６３回兵庫県スキーまつり 第１回実行委員会 １０月２１日火曜日午後６時～ 

９，クラブ活動報告 

  ドアルドダック 総会 ８月２３日 ２０２５技術理論学習会後 

  銀世界 総会 ９月６日出席者８名 総会後暑気払い７名参加  芋煮会１１月１５日（土）奥須磨公園 

  MSCどんぐり 総会 １１月８日（土）  全国山スキー部会 午後レセプション ９月５～７日 

  ゆきどり 総会 ８月３日 ４５周年記念レセプション１１月１６日 来年３月に信州スキーツアー 

  エグレット姫路 １０月１９日サイクリング    １１月２３日ハイキング 

  パッション 総会 ９月７日 ３５周年記念パーティー 



  ナイスシニア 総会 １０月４日新長田  行事ボーリング大会を８名参加で行いました。 

  Ａｃｔｉｖｅ  総会 ９月１３日 

第18回９条スキー ２０２６年1月9日（金）夜発～12日（月）帰 野沢温泉スキー場 参加費５５，０００円 

  速報 五島敦子（ドナルドダック） （実行委員会には 多くの兵庫県スキー協会員が参加しています。） 

 

滑りを中止にしたネイチャスキースキーへ その１      M.S.Cどんぐり 奥田 信也 

36年前のどんぐり創設時に抱いた私の夢は、「雪山をゲレンデにして自由自在に滑りたい。」ということで

した。今、その夢は叶っています。それを叶えてくれたのが、私のスキーの師である植木毅先生と日本アル

ペンスキー学校のコーチの先生方です。 植木先生の考えは「自然を滑るのが本当のスキーだ。」というこ

とでした。そして、マッキンリー山人類初滑降をはじめとする偉業の数々を支えたスキー技術を惜しげもなく

私たちに授けてくれたことで、私の夢は叶いました。 そのスキー技術の一部を後世に伝えるために、 

私は、「滑りを楽しめるネイチャスキー」に取り組んでいます。 ところで、話は変わりますが、ゲレンデ外の

自然に積もったままの雪を滑っていて、難しいと感じるのは、緩斜面を滑る時です。なぜなら、ゲレンデの

ようにスキーが当然のように滑っていかないで、止まってしまうからです。 山スキーで、出会う多くの状況

のうち一番易しいのは軽いパウダースノーの急斜面でしょう。この状況ならゲレンデのように滑れますから。 

ところが、このような状況に出会うのはすごくまれです。ほとんどはスキー板が雪に埋もれてしまい、滑るの

をやめればゲレンデと違い、斜面にエッジを立てずとも落ちていかない雪の中を操作しながら滑るわけで、

山スキーの初心者はこのせいで転びまくってしまいます。だから山スキーはあこがれだけど、実際にやって

みたら嫌になる人が多いのだと思います。 私もそうでした。ですから山の中でコロコロしているどんぐりに

例えて、クラブの名前をどんぐりにしたのでした。 しかし、この難しい状況を、植木先生と日本アルペンス

キーのコーチの先生方のおかげで克服できて今に至るのです。 実は、この山スキーの難しい状況が、も

ろに当てはまってしまうのが自然の雪が積もったままの緩斜面でやるネイチャスキーです。しかも、アルペ

ンスキーと違って歩きやすいようにカカトを固定していません。靴もフニャフニャの踵の低い靴を使うので

す。これでは当然、カカトを固定したビンディングで硬い靴を使う山スキーのように滑ることはできない訳

で、ゲレンデスキーの上級者はもちろん山スキーのベテランでも、いざネイチャスキーを履いて滑ろうとする

と転んでしまいます。（ただ、本当の達人はこんな道具でも自由に使えるようで、亡くなられたスキー協の前

会長栗岩さんは、即座に乗りこなして普通のスキーのように滑ることができたと聞いています。）ですから、

ネイチャスキーというのは、山スキーと違って山を滑るのではなく平地を歩くスキーとされてきました。 

今でもそうですがネイチャスキーはクロスカントリースキーの一分野と思う人が多いですよね。なぜなら、

北欧のように傾斜地が少ないところでスキーを使って自然の中を歩いて楽しむスキーが盛んだそうですか

ら、そういったスキーの形式の一つだと思うのが当然です。それで、アルペンスキーではなく、クロスカントリ

ースキーの道具を使って山の中を歩くのがネイチャスキーだと思うのは当然のことで、現在もそうやってクロ

スカントリースキーの道具を使って戸隠高原などでスキーを楽しんでいる人を見かけます。 

ただ、日本のように傾斜地だらけのところで、ほとんど傾斜のない平地というクロスカントリースキーでする

ネイチャースキーの適地を探すのは難しく、乗鞍高原、戸隠高原や北八ヶ岳のように緩いアップダウンしか

ない場所でしか成立しないでしょう。 

 しかし、ネイチャスキーの本当の楽しみは、森の中のアップダウンの傾斜地を自由に細かく登ったり滑

ったりしながら歩くことです。 私が、現在、こういう大きなことを言えるのは、それができるようになったから

です。けれども、それまでは悪戦苦闘の連続でした。 その苦労した黒歴史は省きますが、クロスカントリー

スキーやその当時のネイチャスキーの道具で、アルペンスキーのように傾斜地を滑ることは本当に難しい

です。アルペンスキーで覚えた技術はまったく役にたちません。ですから、テレマークターンという技術が

生まれてテレマークスキーが盛んになってきているのだと思います。しかし、ここでは、テレマークスキーの



ことは別においておき、触れることはしません。そんな私が、ネイチャスキーを自由に操つれるようになった

のは、やはり植木先生のおかげです。ネイチャスキーに目覚める時は、突然やってきました。2011年3月3

日にどんぐりの北八ヶ岳の麦草峠から白駒池の周辺で行われた山スキー例会に、ネイチャスキーで参加し

ていた私は、入笠山の斜面で、ふと「今までネイチャスキーでもシュテムボーゲンで回転していたけれど、

植木先生から教わったアルペンシュテムターンで回転してみようと思って、アルペンシュテムターンで回転

してみたのです。これが、大成功でした。踏み跡で荒れた湿雪の緩斜面を一気に下まで連続回転して滑る

ことができたのです。 その時の喜びは今でも忘れられません。例えば、今までできなかったパラレルター

ンが完全にできるようになったり、深雪の斜面で連続のターンができるようになったという時の喜びの数倍

の嬉しさがありました。この瞬間から、私のスキーの夢はアルペンシュテムターンという回転技術をとことん

追求していくということになりました。つまり、それは、届かないことは承知の上ですが、植木先生のスキー

技術の高みに少しでも近づきたいということでした。 （以下は次の投稿記事をおまちください。） 

               

 

 

 

 

  

        

 

植木毅さんのアルペンシュテムターン動画           左の動画を見るためのQRコード    

 

第35回パッションスキークラブ総会が無事終わりました。 ９月７日（日）     和田利六 

参加された皆さんお疲れ様でした。クラブや県の行事に参加して楽しくクラブを盛り上げて行きましょう。 


